(" BUDO ROSTOCR E.V. LADT EIN: )
SEMINAR AIRIDO UND AIKIDO TOHO IAl
N HIMMELFAHRT Z0Z4 )

mit Peter Duwe, 5. Dan Aikido So Hombu (Aikikai Tokyo) und 5. Dan Aikido Toho lai

Ort: Sporthalle Gymnasium Reutershagen, Mathias- Thesen- Str. 17, Rostock
Trainingszeiten:

Donnerstag, 9. Mai 15:00 bis 16:50
17:00 bis 18:30

Freitag, 10. Mai 09:30 bis 11:20
11:30 bis 12:30
15:00 bis 16:50
17:00 bis 18:30

Samstag, 11. Mai 09:30 bis 11:20
11:30 bis 12:30
15:00 bis ... Toho spezielles Dan- Training
anschlieRend gemeinsames Grillen und Film

Sonntag, 12. Mai 09:30 bis 10:50
11:00 bis 12:20

Kosten: Grillen nicht inbegriffen!

Gesamt: 50,- €/ ErmaRigt: 30,- € (Schiler, Studenten, Arbeitslose)

pro Tag (Do/So) 20,- €

pro Tag (Fr/Sa) 25,- €

Spezialtraining Sa. 25,- € Materialkosten, Anmeldung bis 31.03., max. 15 Teilnehmer

Waffen mitbringen (Bokken und Jo in begrenzter Anzahl vorhanden), scharfe Schwerter verboten!

Anmeldung: info@budorostock.de www.budorostock.de

Ubernachtung im Dojo ist nicht méglich, privat nur begrenzt. Fiir Verletzungen beim Training,
Beschadigungen oder Verlust von Waffen und anderen Gegenstianden wird keine Haftung Glbernommen.

Budo Rostock e.V.


mailto:info@budorostock.de

